
「專注多一點：
改善孩子的專注力」
專題講座
2020年1月10日

匡智元朗晨曦學校
謝雪瑩老師
張婉姍老師



認識你…

• 未讀書? 學前? 小學? 中學?

• 做了評估? 未做評估?

• 肢體傷殘? 輕度? 中度? 自閉症? 



專注力不足？？

有什麼行為表現？

想一想…



活動一：

細閱表內各項常見的兒童行為問題。試想想你的子女

有沒有下列行為出現，並選擇一個適當的程度。

了解你的孩子

所得的結果只作參考，

不要過份解讀。

活動一表格.docx


• 年齡

• 環境的影響

• 管教技巧

• 對事物不感興趣(太淺/太深)

• 身體狀況

• 專注力不足及過度活躍症(ADHD)

兒童不專心的可能原因



專注力弱 專注力失調及過度活躍症
(ADHD)



AD: 注意力不集中

• 容易受環境影響而分心

• 逃避需花心力的工作

• 難以專注於費神的工作及活
動中

• 無法按指示完成工作，特別
是複雜及需時的工作

• 常犯不小心的錯

• 在日常生活裡經常忘東忘西

• 做事時欠缺組織及計劃

ADHD的特質

HD: 過度活躍／容易衝動

• 沒有耐性等待

• 無法專心聆聽他人說話

• 說話過多

• 打斷別人說話及騷擾他人活動

• 難以安坐，身體動個不停，在
沉悶的環境裡尤甚

• 於不適當的場合亂跑亂跳

• 於需安坐的場合離開坐位



孩子有「專注力不足/過度活躍」的問題嗎?

1. 比較同齡兒童的表現：

• 比較一般同年紀孩子的專注能力

• 每個孩子都是獨特的，都有自己的特點、長處及短處

• 孩子的發展過程有既定的先後次序，但進度會因人而異

正常差異

(Normal Variations)

問題

(Problems)

障礙

(Disorders)



孩子有「專注力不足/過度活躍」的問題嗎?

2. 留意問題的持續性、廣泛性及嚴重性：

持續性

•孩子是否
已經持續一
段時間出現
這個問題?

廣泛性

•孩子是否
在不同場合
都出現這個
問題?

嚴重性

•孩子的問
題是否影響
到學習、社
交或日常生
活?



兩位家長一組，雙掌置於胸前，掌心向外。

家長A不規則地分別移動兩掌，家長B追拍

家長A的手掌。

活動二



1. 對外界資訊的接收。

2. 對接收了的資訊作出分析及認知。

3. 對同一時間的外來資訊作出排序。

4. 將精神集中一項事情或事物之上。

5. 安排及順序作出反應。

專注力產生的過程



1. 選擇性專注力(Selective Attention)

-把精神及思考集中在某一事件或對象上

2. 持久性專注力(Sustained Attention)

-專注力維持一段較長的時間

3. 轉換性專注力(Alternating Attention)

-把專注力從一個事物或活動中，轉移到另一個事物
或活動上。

專注力的分類



4. 分散性專注力(Divided Attention)

-同一時間進行兩種或幾種活動的能力

5.視覺/聽覺專注力(Visual/Auditory Attention)

-透過身體不同的感覺系統來接收訊息

它們以綜合的形式不停地運作

專注力的分類



專注力與學習表現的關係

專注

表達

理解

興趣

記憶

組織

思考

讀寫



「專注力不足/過度活躍」的可能成因

孩子的問題，可能由不同的原因導致：

表現行為

背後原因

發白日夢

粗心大意
心不在焉

專注力不足／
過度活躍症

特殊學習困難

弱視、弱聽
語言能力較弱

學習能力較弱
情緒問題

課程太深、太淺

環境嘈雜



• 日常生活的配合、行為治療

• 專注力訓練

• 專業治療

改善兒童專注力不足的方法



日常生活的配合
• 培養良好的親子溝通

• 從小建立常規和習慣

• 安排一個良好的學習環境

• 多運用簡潔和具體的指示

• 運用獎勵計劃，協助孩子建立合作的行為

• 運用視覺提示

• 把較複雜的事情分段完成，以建立孩子的自信



視覺提示



數數看
3 7 10 18 23 14

24 21 17 15 9 8

9 28 30 8 6 27

8 5 32 23 38 19

4 16 18 34 26 14

25 18 29 13 28 11



• 觸覺活動

(幼沙、白米、幼鹽、沙紙、絨紙，

讓學生觸摸或寫字)

• 視覺活動(找不同、排列圖咭)

• 聽覺活動(接龍遊戲)

• 多遊戲(光源追蹤、吹羽毛、數數看、

拍撲克牌等)

• 多運動

專注力訓練



迷宮/連繩遊戲



• 培養消閒興趣

• 良好的運動習慣

多活動



匡智溝通易

電子溝通輔具

知情解意



復康網站 http://crehab.hk/

http://crehab.hk/training/play-html5.php?id=lxms7找不同

http://crehab.hk/
http://crehab.hk/training/play-html5.php?id=lxms7


• 藥物治療

• 感覺統合治療

• 音樂治療、聽力治療、遊戲治療等

專業治療



• 本校外聘職業治療師

• 服務對象：學生、家長、教師

• 感統室於學校假期免費借予家長使用

專業治療



請客觀地處理子女的專注力問題：

•多觀察

•少偏見

學習改善孩子的專注力前…



答問時間


